


“全球名校研学” @美国站，适合 11-17 周岁的青少年

哈佛&麻省“五真”菁英学术夏令营
环境触动梦想，名校资源宝藏，专项能力提升，名校经历证明，在“哈佛”学会独立思考与表达

全真“哈佛”项目

始于 2016 年的达美原创名校项目，依托于美国哈佛大学、MIT 和波士顿大学（BU）的资源，我们打造出

了适宜中国学生的美国名校项目。通过项目可让学生们实现顶层思维重塑，培养更具创新力的思考方式以及运

用所学解决实际问题的能力。

在项目中，你将与优秀的哈佛&MIT 学子交流，切身感受名校氛围，内驱力即养成！一次体验两大世界顶

级名校（哈佛&MIT）热门课程；课后，去逛校内博物馆，名校学子带你校园遛弯；项目结束时，可获得哈佛

官方机构颁发的证书，以记录这段哈佛研学经历。



为你预期的项目收获

哈佛与 MIT 课程资源：如何申请美国名校、Chat GPT 以及人工智能创新创造力、哈佛领导力提升课程

哈佛与 MIT 师资资源：一线助教、学术新秀、校队精英

哈佛与 MIT 生活体验：与名校学霸、校队精英、哈佛广场的故事

大学生活“鲜”体验：营地期间全程入住 BU 学生宿舍，沉浸式感受名校学子的真实生活

哈佛大学的官方证书：可获得哈佛官方机构颁发的证书，为未来名校申请加分！

营地介绍



营地介绍

哈佛大学
坐落于美国马萨诸塞州，是一所享誉世界的私立研究型大学，也是著名的常春藤盟校成员。这里走

出了 8 位美国总统，133 位诺贝尔奖得主（世界第一）、18 位菲尔兹奖得主（世界第一），其在

文学、医学、法学、商学等多个领域拥有崇高的学术地位及广泛影响力，被公认为当今世界最顶尖

的高等教育机构之一。

同时， 哈佛也是美国本土历史最悠久的高等学府， 其诞生于 1636 年。 在最新的世界大学学术排

名（ARWU）和 usnews 世界大学排名中，哈佛大学依然保持着世界第一的傲人成绩。

https://baike.baidu.com/item/%E9%A9%AC%E8%90%A8%E8%AF%B8%E5%A1%9E%E5%B7%9E
https://baike.baidu.com/item/%E7%A0%94%E7%A9%B6%E5%9E%8B%E5%A4%A7%E5%AD%A6
https://baike.baidu.com/item/%E5%B8%B8%E6%98%A5%E8%97%A4%E7%9B%9F%E6%A0%A1
https://baike.baidu.com/item/%E7%BE%8E%E5%88%A9%E5%9D%9A%E5%90%88%E4%BC%97%E5%9B%BD
https://baike.baidu.com/item/%E8%AF%BA%E8%B4%9D%E5%B0%94%E5%A5%96
https://baike.baidu.com/item/%E8%8F%B2%E5%B0%94%E5%85%B9%E5%A5%96
https://baike.baidu.com/item/%E6%96%87%E5%AD%A6/6437
https://baike.baidu.com/item/%E5%8C%BB%E5%AD%A6
https://baike.baidu.com/item/%E6%B3%95%E5%AD%A6/23558
https://baike.baidu.com/item/%E5%95%86%E5%AD%A6
https://baike.baidu.com/item/%E7%BE%8E%E5%9B%BD/125486
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%96%E7%95%8C%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E5%AD%A6%E6%9C%AF%E6%8E%92%E5%90%8D
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%96%E7%95%8C%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E5%AD%A6%E6%9C%AF%E6%8E%92%E5%90%8D
https://baike.baidu.com/item/ARWU
https://baike.baidu.com/item/usnews%E4%B8%96%E7%95%8C%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E6%8E%92%E5%90%8D


波士顿大学

波士顿大学，坐落于极具文化气息、学术风气极盛的美国名城波士顿，与哈佛、麻省理工等著名院

校隔河相对。它不仅是美国历史悠久的顶尖私立大学，也是在 U.S.News 全球大学排名第 32 名的

世界级顶尖名校。

学校设置有 15 个学院，采取国际化、多元化的管理方式，它吸引了来自世界各地的学生，使波士

顿大学成为一个著名的世界文化交流学府，素有"学生天堂"之美名。著名的民权运动领袖马丁路德

金，也是波士顿大学的毕业生。

波士顿大学校区内设施先进，为学生们绝佳的学习场所。除此之外，波士顿大学还提供了完善的住

宿环境，和引以为傲的完善设备。该校的校训为 learning，virtue，and piety（知识，美德和虔诚）。



『哈佛·“五真”详解』

「真」老师：一线助教做高效辅导

哈佛大学的一线助教，为大家讲述经典课程。学生精

英、俱乐部部长…亲身传授名校经验。

「真」学子：哈佛或麻省在校本科学生

学生精英亲身传授名校经验。名校学子全程陪同，可

以在他们身上学到很多，包括领导力、社交能力、高

效生活习惯等。他们就是你的专属“导师”。

「真」宿舍：波士顿大学宿舍

1 人或 2 人间，宽敞舒适的单人床，有浴室、Wi-Fi、

自助洗衣房、公共休息厅…

「真」食堂：下课进食堂自助选餐

早晚餐在宿舍食堂用餐，下课后前往学生最爱的哈

佛广场品舌尖上的哈佛味道！

「真」证书：哈佛官方授予国际交流证书

成功结业授予哈佛学生会颁发的项目证书，表现优

异者还可获得授课教师的亲笔推荐信，为你升入美

国名校，申请名企实习大大加分！

师资配置

授课老师团队选择多样，具有多年课堂和教学经验。常规课程由哈佛大学学子助教授课，还可升级请到博士

讲师以及哈佛教授，亲身体验“学霸课堂”。



哈佛“五真”日程安排







研学旅程的 “食·住·行”

食·名校食堂 （用餐参考）

住·星级酒店&大学宿舍（住宿参考）

行·豪华空调 （用车参考）



项目日程 · 名校研学+城市行学

（行程城市先后顺序以实际出票时为准）

天数 简述 具体安排

D1 国内/华盛顿
乘坐国际航班，飞往美国首都华盛顿特区，抵达后入住酒店休息。

用餐：晚餐 住宿：三星酒店 当日重点：入关注意事项，调整时差

D2 华盛顿
华盛顿市区游览（白宫+国会大厦+林肯纪念堂）等景点

用餐：早餐、午餐、晚餐 住宿：三星酒店 当日重点： 华盛顿地标

D3 华盛顿-费城行学

AM：费城行学（独立宫+自由钟+旧国会大厦）+宾夕法尼亚大学校园游。

PM：前往纽约

用餐：早餐、午餐、晚餐 住宿：三星酒店 当日重点：费城的历史

D4 纽约行学

AM：炮台公园+自由女神号游船；

PM：世贸中心遗址+华尔街+纽约证券交易所+联合国总部大厦+第五大道+洛

克菲勒中心广场+时代广场。

用餐：早餐、午餐、晚餐 住宿：三星酒店 当日重点：纽约城市地标

D5 西点军校+Wood-bury

AM：西点军校官方校园游；

PM：Wood-bury Common Premium Outlets 自由活动。

用餐：早餐、午餐、晚餐 住宿：三星酒店 当日重点：探访西点军校

D6 耶鲁大学

此天启程前往波士顿，途径耶鲁大学参观（学子导览），抵达波士顿后，入住

BU 宿舍，熟悉校园环境。

用餐：早餐、午餐、晚餐 住宿：BU 宿舍 当日重点：探访耶鲁大学

D7-D9 哈佛五真项目
3 整天的哈佛+MIT 项目，详见上文描述。

用餐：早餐、午餐、晚餐 住宿：BU 宿舍 该段重点：哈佛五真项目

D10 洛杉矶行学

AM：搭乘内陆航班飞往洛杉矶；

PM：洛杉矶行学（市政厅+好莱坞星光大道+中国大戏院+杜比剧院）。

用餐：早餐、午餐、晚餐 住宿：三星酒店 当日重点：洛杉矶地标打卡

D11 好莱坞环球影城 全天打卡好莱坞环球影城（全球首座），中午在园内自行用餐。



每日研学

Day 1 原住地/华盛顿

搭乘国内航班前往美国首都华盛顿，开启美利坚深度研学！

D2 华盛顿

华盛顿特区探索：认识美国首都

这里是大多数美国联邦政府机关所在地，也是世界银行、国际货币基金、美洲国家组织等国际组织总

部的所在地。参观国家元首官邸【白宫】、被视为华盛顿象征的【国会大厦】、建于 1921 年的【林

肯纪念堂】。

D3 华盛顿 费城 纽约

用餐：早餐、晚餐 住宿：三星酒店 当日重点：环球影城游玩攻略

D12 洛杉矶名校游

AM：跟着加州大学洛杉矶分校学子游览校园，与学子交流+南加州大学校园游；

PM：Griffith Park 天文台+湖人主场球馆-斯台普斯体育馆参观

用餐：早餐、午餐、晚餐 住宿：三星酒店 当日重点：与 UCLA 学子交流

D13 洛杉矶/国内
早餐后，搭乘国际航班返程。

用餐：早餐+飞机餐 住宿：飞机上 当日重点：国际日期变更线，返程+1 天

D14 国内
抵达国内，项目结束。

用餐：N/A 住宿：N/A



认识美国自由之路：费城历史之旅

今日跟随导师及领队老师前往美国古都费城，今天我们将要探索费城这座古老的美东城市：对于初次

来到费城的营员而言，参观【独立宫】、【自由钟】和【旧国会大厦】是不可错过的。

稍后我们将安排营员们游览【宾夕法尼亚大学】。

D4 纽约

打包世界级地标——这里是纽约！

领队老师带领大家开启纽约之旅。先前往炮台公园，再乘自由女神号游轮环游自由女神岛并参观自由女神

像，远眺曼哈顿。接着参观世贸中心遗址，漫步华尔街、纽约证券交易所、联合国总部大厦、第五大道、

洛克菲勒中心广场，还可前往时代广场感受繁华。晚餐后回酒店休息。



D5 纽约

最高军事体验-西点军校

今天一早，学员们将共同乘车前往“美国将军的摇篮”- 西点军校，这里历来是兵家必争之地,颇有“一

夫当关，万夫莫开”之势。许多美军名将如格兰特、罗伯特•李、艾森豪威尔、巴顿、麦克阿瑟、布莱德利

等均是该校的毕业生。严肃的军校氛围将使学生认识到这座城市肃穆的一面。

社会生活体验活动

我们来到美东最大的 outlets woodbury，体验美国商业文化。全美最大的奥特莱斯 Woodbury Common

Premium Outlets 为家中亲爱的父母选购小礼物，这里共有 200 多间品牌商店，凡你所能点出的世界著名

品牌，都能在这里找到，还可享受到独一无二的大力折扣！



D6 纽约 耶鲁大学 波士顿

名校体验之耶鲁大学学子导览

今天学员们将一齐前往有“榆树城”之城的康涅狄格州纽黑文市，跟随耶鲁大学的学子，参观这所与哈佛

齐名的高校。这是一所坐落于康涅狄格州的私立大学，始建于 1701 年，现为常春藤联盟成员之一。它和

哈佛、普林斯顿大学，历年来不断激烈角逐美国大学及研究生院世界前三名的位置。今天学员们将近距离

得到耶鲁学子的“真传”，让自己的名校梦想不再遥不可及！行程结束后，继续乘车前往波士顿。

Day7-9 哈佛营地

哈佛大学营地课程学习

3 天哈佛营地的全真课程修炼，哈佛上课+麻省理工游览+麻省博物馆游览，波士顿城市探索+梅西商业帝

国探访…深入感受名校大学的课堂及宿舍生活，国际学霸力 Up Up Up！



D10 波士顿 洛杉矶

我们将结束“全真”哈佛波大的游学行程，带着满满的收获和心得告别波士顿大学。今日搭乘国内航班前

往洛杉矶，由美东切换至美西视角，继续研学美利坚！

洛杉矶：探索星光熠熠的电影之城

洛杉矶市区观光，前往参观市政厅，星光大道，以及极具中国特色的中国大戏院，奥斯卡参展影片的专用

影院—杜比剧院。前往座落于好莱坞山顶的葛瑞菲斯天文台，这里的视野相当宽阔。除了吸引多部影片来

此取景外，夜间时分，在台上可以眺望全洛杉矶五光十色的街景及万家灯火的辉煌，在停车场还可以看到

对面山头的巨大「HOLLYWOOD」标志。

D11 洛杉矶

电影主题日 – 走进好莱坞

洛杉矶环球影城：了解发达的好莱坞电影工业

深入游览世界第一大电影主题乐园——好莱坞环球影城，在这里参观了解耳熟能详的《怪物史莱克》、《ET

外星人》、《大地震》及《金刚》等好莱坞电影大片取景地，亲身加入到电影片段中体验科技带来的感官

刺激，并了解电影制作过程和最新电影科技，学习如何像电影编剧和导演一样，用镜头语言讲述一个个剧

情复杂、跌宕起伏的电影故事。



D12 洛杉矶

参访美国一流的综合大学

接下来，我们来到著名的加州大学洛杉矶分校 UCLA，作为美国一流的综合大学，它是美国商业金融、

高科技产业、电影艺术等专业人才的摇篮，已经成为全美高中生梦寐以求的名校之一和美国申请人数

最多的大学。除了遥遥领先的教学研究水平，UCLA 还有着优美的建筑和校园风景，以及毗邻好莱坞

的得天独厚的地理位置，吸引了不少电影剧组前来拍摄与制作。所以，在校园里邂逅著名影星的几率

也是最高的！

特别安排：在校优秀大学生导览校园并跟我们的团员亲切互动，借此机会了解下美国名校的申请事宜

以及在美生活环境。

接着前往南加利福尼亚大学简称南加大，是美国西海岸最古老的私立研究型大学，世界著名高等学府。

南加州大学是美国大学协会（AAU）成员、环太平洋大学联盟成员，被卡内基基金会归类为“特高研



究型大学”。南加大的电影艺术学院、会计学院、戏剧学院、传播学院、公共政策学院、医药学院，

建筑学院，工程学院和多媒体学院等居全美前十。

之后前往热血体验：探访湖人队&快艇队主场体育馆！

最后我们还安排前往洛杉矶湖人队(Lakers)及快艇队(Clippers)主场体育馆-【斯台普斯体育馆】

(Staples),以及洛杉矶的时代广场---L.A. Live。今年的斯台普斯中心有些不同，增加了于 2017 年 12

月 19 日 挂在球馆上空，科比·布莱恩特（Kobe Bryant）的 8 号以及 24 号球衣！

D13 洛杉矶 原住地

早餐后，阔别天使之城，收获了满满的经历和回忆，今天我们要告别美国生活，飞往温暖的家。

D14 原住地

安抵国内。



费用包含

1. 哈佛五真项目费（3 天 4 晚）；

2. 哈佛学习期间入住波士顿大学学生宿舍，旅行期间境外三星级酒店费用（标准间）；

3. 行程所列游览期间的导游服务及小费；

4. 行程中所列餐食；

5. 豪华空调车；

6. 行程首道大门票；

7. 全程机票费用

8. 美国首次签证申请费用

费用不含

1. 单房差（详见我司产品目录中单列的此项内容，入住寄宿家庭期间无单房差报价，敬请谅解）；

2. 国内原住地前往集散地的交通，内陆机场托运费、机场等候及转机期间用餐；

3. 个人消费；

4. 费用包含中未提及的其他一切费用；


